TOLUGA

' INGLUYE MATERIAL:
CROSS TAPE- KINESIOTAPE- PUNCH TAPE

KINESIOLOGY

I a e ORTOPEDIC &
SPORTS

Dirigido para profesionales y estudiantes de
Fisioterapia, terapia fisica, kinesiologia
y terapeuta ocupacional



OBJETIVOS

* Que el aspirante conozca las bases y fundamentos
cientificos que validan el wuso del vendaje
neuromuscular desde el enfoque neurofisiologico.

- Conocera las indicaciones, contraindicaciones Yy
precauciones del uso del vendaje kinésico.

« Aprendera en una primera etapa las bases de
colocacion del vendaje kinésico, en su aplicacion hacia
tejidos blandos correspondiente a zonas corporales,
articulares, osteotendinosas desde un enfoque comprendido
por el sistema miofascial.

* En una segunda etapa el aspirante aprendera a
razonar clinicamente y con base a este razonamiento
aprendera a aplicar el vendaje kinésico con objetivos
globales para sindromes dolorosos y disfuncionales
comunes en miembros superiores e inferiores.

« Comprender y dominar la aplicacion del vendaje
kinésico desde la metodologia miofascial neuroldgica
para favorecer los procesos de autorrecuperaciéon del
organismo y como herramienta terapéutica adicional




18 DE NOVIEMBRE SESION TEORICA ONLINE:

Podras estudiarla desde dias previos ala formacion
presencial.

Fecha: 19y 20 NOVIEMBRE 2022 o
Horario Presencial: 9:00 a 19:00 hrs ; ( ’

Sede: THERAPY CENTER TOLUCA
Incluye Material:
- Cross tape

- Kinesiotape

- Punch tape

Inversion

Inscribete con $1 ,000 (Deposito Bancario)

$ 2,800 y el resto se liquida el dia de la certificacion
(Inversion total $3,800)

AVAL: Colegio de Fisioterapia y
Rehabilitacion del Estado de México
S.T.P.S.

Dirigido para profesionales y estudiantes de
Fisioterapia, terapia fisica, kinesiologia y terapeuta
ocupacional

N : SECRETARIA DE TRABAJO
‘ Y PREVISION SOCIAL




DEPOSITO A LA CUENTA

BBVA

Christian Felipe Garcia
No. De Cta. 0074 3607 65 1547355944
CLABE 0121 8001 5473 559447
No. De Tarjeta 4152 3137 8640 3894

PROCESO DE INSCRIPCION

Enviar foto de comprobante de Ee}flo o foto de captura de pantalla de
transaccion exitosa al (W 722 4644 133 para su confirmacion

Agregar Nombre Completo, Email y Comprobante de grado de estudios

(Cedula Profesional, Carta Pasante, Credencial Universitaria, o Constancia de
estudios en Fisioterapia, terapia fisica o kinesiologia)

Si e le agregara a la lista de inscritos para posteriormente
comunicarnos via grupo de whatsapp.

Notas:

Nota. Minimo para impartir la formacién de certificacion 14, en caso de no
completar el minimo la empresa hara el reembolso neto. En caso de que el
alumno decida cancelar su inscripcidn ya pagada y la formacién este confirmada
no habrd reembolso de forma irrevocagle. En caso de requerir factura se debera
agregar el IVA correspondiente.

Link para conectarte con Whatsapp
Https://bit.ly/Cofirem



https://bit.ly/Cofirem

Temario general

Antecedentes y bases del vendaje neuromuscular , asi
como del concepto MIOFASCIAL BANDAGE.

Evidencias cientificas del uso y eficacia del vendaje
neuromuscular

Utilidad o moda del vendaje V.M.

Bases neurofisiologicas (base real del vnm)

Uso del vendaje neuromuscular como gestor
neuromotor

Su impacto vy justificacién desde la activacion circulatoria
El sistema miofascial

Justificacion de la estimulacion a nivel MACDAS

Sistema miofascial & vendaje kinésico

Concepto miofascial bandage

El vendaje kinésico como moderador del dolor
miofascial.

VNM como gestor del control motor por la via aferente
miofascial.

Mecanismos Aferencias y aferencias neuro sensitivas
Mecanismos de accién a nivel de placa heuromotora
Teorias mas aceptadas de eficacia del vendaje
kinésico

Influencia del vendaje neuromuscular a nivel
miocelular

Intervencién del vendaje kinésico MIOFASCIAL
BANDAGE concept

Metodologia de aplicacion y practica sobre tejidos
conectivos  (complejo, articular, miotendisonoso,
retinaculos)

Descripcion del vendaje kinésico

Comprendiendo la dosificacion de tension de la venda
Efecto neurofisiolégico y mecanico segun intensidad
de tension

Practica basada en las ultimas revisiones sistematicas
Beneficio fisico-conductual




Temario general

Procedimiento del nivel 1 (N1)

Intervencion en musculatura del miembro superior

(supra e infraespinoso, deltoides, trapecio, biceps braquial,
triceps braquial, supinador largo, correccién articular
supinadora y pronadora)

Intervencion en musculatura del miembro inferior
(gluiteo medio, gluteo mayor, cuadriceps, isquitibiales,
triceps sural, zona plantar)

Tronco (trapecio, dorsal ancho, paravertebrales)

Procedimientos del nivel 2 (N2)

Sindrome doloroso de hombro, aplicacion integral en
disfunciones patelofemorales , aplicacion en tronco
escoliosis, aplicaciones en tendinopatias de miembro
superior e inferior, procedimiento en procesos cicatrizal,
aplicacion linfatica global (linfedema), aplicacion en
estrategias de readaptaciéon deportiva, intervencién en
aplicaciones postquirurgicas. Intervencién integral en
esguince de tobillo y sindrome de tobillo inestable, técnica
de aplicaciéon correctiva en nifios para alteraciones de
miembro inferior.

Cross tape

Bases tedricas del uso de cross tape
Beneficios y utilidad del cross tape
Aplicaciones deportivas y en ortopedia
Herramienta eficaz en el manejo de dolor

Punch Tape

Principios fisiol6gicos del punch tape

Indicaciones terapéuticas

Aplicaciones en problemas circulatorios en el deporte y
ortopedia

Usos y técnicas en el deporte, trauma y ortopedia
Combinaciones posibles punch tape y kinesio tape
Aplicaciones en las lesiones deportivas mas frecuentes.




PONENTE

CHRISTIAN
JHOAN

Director de COFIREM (Colegio de Fisioterapia y
Rehabilitacién del Estado de México

Director de seminarios, certificaciones vy
workshop by COFIREM AC.

Direccidn operativo en Therapy Center Toluca
INSTRUCTORADO del Método MFI en México
(Manipulacion Fascial Instrumental)

METODO STECCO Nivel |. Método de
manipulacién fascial manual Stecco

Cocreador del método TMN (Cupping & terapia
manual Neuromiofascial)

Certificados en DRYNSTIM. Puncién seca de los
puntos gatillo miofasciales Fundamental
ECOANATOMY (Ecografia anatomica
musculoesquelética de extremidades)

MFI (Manipulacién Fascial Instrumental)
KINETIC CONROL Control de movimiento vy
ejercicio terapéutico

METODO CYRIAX Medicina ortopédica Cyriax,
mddulo A, B, ...

EPTE (Electrllisis Percutanea Terapéutica)
TERAPIA MANUAL INTEGRATIVA Regiones
cervical y lumbar-cadera

MOVEMENT THERAPY by ESITEF (Valoracion
y tratamiento de la columna lumbar y cervical).
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL ADAPTADO
con Mario Di Santo, 3 certificados diferentes.
FISIOTERAPIA DEPORTIVA con Luis Garcia
(kinesidlogo de la seleccion Argentina).
READAPTACION DE LESIONES DEPORTIVAS
by ESITEF

KINESIOTAPING concepto TNM




